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Separacion de Adultos de Confianza

Ansiedad Anticipa o Desconocida
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ESTRATEGIAS PARA APOYAR A NIETO ESTE VERANO

1. Establezca una Estructura de Verano con Anticipacion

Antes del ultimo dia de clases, siéntese con su nieto y creen juntos un horario diario flexible. Incluya
horas fijas para despertar, las comidas y algunas actividades de referencia cada semana. La
predecibilidad es protectora.

2. Nombre la Transi
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UNA NOTA PARA LOS CUIDADORES

Usted estd haciendo uno de los trabajos mds exigentes y mds importantes que existen. Criar
a un nino que ha vivido un trauma requiere una paciencia, resiliencia y conocimiento
extraordinarios. El hecho de que esté leyendo este boletin significa que estd buscando
activamente entender y apoyar al nino bajo su cuidado.
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/guEgrHCZSMuFMCSB3hyISQ#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/xEirFWFfRQaip1hhpUkY7A#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/zbdcQwfZSnOM3d4YZMG6yQ#/registration
https://d2l.coalitionmanager.org/eventmanager/trainingevent/details/5008
https://us02web.zoom.us/meeting/register/spjH4WhETk6ROJbG5iPuvA#/registration
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